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Arimitsu Masaaki Sensei se narodil ve mésté Kagoshima roku 1936. Na zdejsi univerzité se
zacal vénovat Kendo. U policie slouzll u pfepadového oddilu a tam trénoval pod vedenim
takovych velikan( jako Nakakura Kiyoshi Sensei. Od policie ode$el do penze v roce 1997,
kdyz predtim slouzil jako Shihan na vrchnim velitelstvi. Uspésné soutézil ve vSech
prestiznich turnajich Kendo a v soucasné dobé zastava funkci viceprezidenta a predsedy
rady federace Kendo prefektury Kagosima.

Cesta vede pres tvrdy trénink

Mnozi ucitelé uz napsali vynikajici rady, jak pristupovat kpostupovym zkouskam a pripravam
na né, takze mé uz k vyjadreni mnoho dalSiho nezbyva. AvSak co se ty¢e pojmu ,pristup”
chtél bych poukazat na to, Ze skladat zkousky pouze proto, aby ¢lovék vyhovél pouze
pozadavkim doby, neni moudré a nepovede k vasemu rlstu v Kendd. Ja jsem tvrdé
trénoval od prvniho dne, kdy jsem s Kendo zacal. Kdyz jsem se pfipravoval na 8. Dan,
trénoval jsem stejné tvrdé jako vzdy, ale vyzvu jsem nebral jako moznost vyhry ¢i prohry. Po
pravdé rec¢eno, smyslem skladani postupovych zkousek v Kendo je to, abyste zmérili, jak
tvrdé jste po cela ta léta trénovali. Pokud vkladate do tréninku vSechno, dostane se vam
uznani od zkuSebnich komisafd, osobnosti Kendd sedicich u zkuSebnich stold. Pokud tento
pristup postradate, bude velice tézké postupovou zkousku Kendo slozit.

Jedné véci jsem si vSiml u zkousek na 6. a 7. Dan. Existuje pomérné dost kandidatu, ktefi
predvadéji ,,vypujcené Kendo.“ Zda se, Ze nemaiji dost sebedlvéry k tomu, aby si fekli: ,,V
tréninku jsem poradné zabiral, tak pokud nepostoupim s tim co mam za sebou, tak kdo, k
Certu, postoupi? Mluvim-li o sobé, byl jsem schopen slozit kazdou zkousku Kendo po 7.
Dan véetné na prvni pokus, ale kdyz pfislo na 8. Dan, byl jsem na rozpacich jak dal.
Najednou jsem bazil po odpovédich a radil jsem se smnoha uditeli ohledné kouskd, z nichz
by se dala slozit puzzle. Kdyz konecné prisel ¢as zkousky, hlavni objem rad, které jsem
dostal, byl vtom smyslu, Ze Kenshi na urovni 8. Danu by mél byt schopen rozvinout
jakoukoli techniku, jako Men, Kote, Do, Tsuki, podle aktudlni potfeby. Nakonec jsem trikrat
propadl, nez se dostavil Uspéch.

Po nelspéchu mi fekl mdj tehdejsi ucitel, Nakakura Kiyoshi Sensei: ,,Co to kéertu vyvadis?
Prosté jdi a délej to Kendo, které délas vzdycky! Jedna véc je, mit obrovsky potencial
technik v rukavu, ale nejobtiznéjsi je Men. Celou svou kariéru jsi na téch svych uderech Men
tvrdé pracoval, tak tam prosté jdi a ukaz zkusebni komisi, jak jsou ty udery dobré!“

Pristi rok jsem udélal, jak mi Sensei fekl. Soustredil jsem se na udery Men. Prosel jsem.
Chvili mi to trvalo nez to klaplo, ale moje odboc¢ka mé pfiméla k tomu, abych si uvédomil, ze
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predtim jsem byl na spravné cesté. Nikdy neprestanu byt vdécen svému uditeli za to, Zze mi
to ukazal. Nakakura Sensei byl moji nejvétsi inspiraci. Byl dokonce tim, kdo mé ucil, jak
drzet Shinai. Vzdycky fikal; ,,Délej, cokoli délat musis, ale uijisti se, Ze jsi jedni¢ka!“ Poprvé
jsem se tuto lekci naucil, kdyz jsem si oblékal Men, pfi svém prvnim tréninku na policejni
akademii. Zdélo se, ze Nakakuru Sensei velice drazdi vsichni rekruti svou pomalosti. , Tak
dobre vy loudové, dnesni lekce bude o tom, jak se sedi v Seiza po dobu 90 minut!". A tak
jsme sedéli. Snazil se nam tim fici, abychom zacali poradné pracovat a brali vycvik vazné.
Od toho vecCera jsem si zavedl rezim nacviku zavazovani Men. Pozadal jsem své
spolubydlici, aby mi pfi oblékani

Men stopovali ¢as. Nakakura Sensei mél Men na hlavé a byl pfipraven k vycviku do 20
vtefin - ne vice. Byl jsem posedly nacvikem toho, abych si nasadil Men a byl pfipraven
vyrazit rychleji nez Nakakura Sensei. BEhem mych vecernich cviceni jsem pokracoval i po
zhasnuti svétel. V dobé, kdy jsem vstoupil do prfepadového oddilu, se mé usili vyplatilo a ja
byl schopen obléknout si Men témér tak rychle, jako Nakakra Sensei.

Nakakura Sensei nam také fikal, abychom byli prvni, kdo vstoupi do DG6jo. Spravny pfistup
mini, Ze chcete-li pozadat svého uditele, aby s vami trénoval, méli byste stravit noc ¢ekanim
v D0jo a nespat. Byl bych rad, kdyby na to mladi Kenshi brali dikladny ohled. Nakakurovi
Sensei tohle délal jeho ucitel Maruta Sensei, a on délal totéZ mé. Napadlo mé, Ze se kazdé
pondéli, stredu a patek zahfeji pred tréninkem v Keiko-gi Sensei Nakakury. PriSel jsem do
Dojo o 15 minut dfive nez obvykle, ale on uz tam stal u petrolejovych kamen, jakoby na mé
Cekal. Pristé jsem se rozhodl pfijit o 20 minut dfive, ale on tam byl zas. Pokazdé jsem prisel
o dalSich 5 minut dfive, ale jako obvykle, Sensei vzdy vesel do Dojo tésné prfede mnou.
Vidél, Ze mé zacina frustrovat. ,Hej Arimitsu, uz jsi pochopil? Mam té prokouknutého!“
Jinymi slovy, vidél, Ze se snazim pfijit do Dojo kazdy den o 5 minut dfive. ,Vi§, Kendo neni
porad jen o technice. Pokud si bude$ moci vypocitat, co si tvlj oponent mysli, bude ti
vSechno vychazet.“ Mé bylo tenkrat 27 let. Nakakurovi Sensei bylo 52.

Potiebujete rozvijet Shin - Ki - Ryoku - itchi!

Je snadné fici, kdo trénuje tvrdé = dlouhodobé. Miyazaki, mnohonasobny celonarodni
Sampién Japonska, potfebuje v zapase (Shiai) pét, nékdy i deset minut k ziskani
hodnotného bodu. Ale i on by mél co délat, aby zabodoval ve dvou minutach, pridélenych
na zkousku. Proto si myslim, Zze je zbyte¢né rozhodovat podle toho, zda bylo &i nebylo
dosazeno hodnotného bodu. V Kendo ma velky vyznam pojeti Shin - Ki - Ryoku - itchi.

Shin ma souvislost se srdcem ¢i mysli, Ze Zivotné dulezité, abyste zUstali klidni (nenechali se
rozrusit). Jinymi slovy, jste schopni zlstat zcela pevni v pfitomnosti soupere. Abych to Zjistil
(rozpoznal), vS§imam si vzdy levé ruky a nohy zkouseného. V Kendo existuje uc¢eni, které ma
pojem ,dychat patou® Interpretuji to tak, Ze se jedna o soustfedéni v8ech vasich nerv(l do
paty. Povoli-li vam pata, povoli téZ ,dutina“ vzadu pod kolenem. V okamziku kdy zaujmete
Kamae, musite mit tenzi soustfedénou do paty. Vase leva ruka musi zaujimat polohu na
stfedové linii. V disledku toho se zlepsi vas postoj. Pozorovanim levé ruky a paty je mozné
posoudit rozvoj Shin kazdého Kenshi.

Dale je tu Ki

V Kendo se ke Ki vztahuje mnoho analogii, jako tfeba popis plamenl slehajicich z Kensen,
nebo vody v pfehradni nadrzi, ktera na povrchu pUsobi klidné, av$ak stale si udrzuje
vlastnosti, diky nimz stale proudi. Dle mého soudu tyto analogie navozuji dobré predstavy o
tom, co Ki v Kendo znamena. Ki je dynamicka slozka mentalni stranky kazdého jedince a je
hnaci silou, ktera ¢lovéku umozriuje vitézit sam nad sebou. Abych uvedl priklad jak to
myslim. Trénuje-li ¢lovék rano v zimé, musi pfekonat chlad. Musi prekonat také ospalost,
nemluvé o tom, ze musi vydrzet Utrapy aktualniho tréninku. Je to energie Ki, jez nam dava
silu
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vytrvat a po dosazeni vlastnich limitl to zkusit jesté tvrdéji. Tvrdé a zdanlivé nekonecné
doby

trénink( ndm pomahaiji vylepsit nejen techniku, ale téz vlastni Ki. Navic to neni nic, co
bychom délali protoZze musime. Praktikujeme dobrovolné, jelikoz hledame zkvalitnéni vlastni
osobnosti.

Treti slozkou je Ryoku, které se vaze k technice.

Kenshi, jehoz Shin a Ki jsou spravné rozvinuty, je schopen provadét kvalitni techniku. To
mam na mysli kdyz fikam, ze existuje dost lidi, ktefi si nejsou jisti co do spravné metody
tréninku. Maji snahu ustupovat, jsou-li napadeni a uhybat jakymkoli Utokiim, zaméfenym na
né. Je prilis troufalé trénovat se svym Sensei zejména proto, abyste ucitele porazili na body,
které sbirate. Misto toho byste se méli ze vSech sil snazit, abyste udefili tak ¢asto, jak jen
mUzete. Samoziejmé byste neméli uhybat Gderlim smérovanym na vas.

Prijimat Udery je jeden z nejucinnéjsi zplsobd, jak se v Kendo zlepsit, avsak citim, Ze stale

vice lidi trénuje tak, aby se Uderdm vyhybali. Nevrhnete-li se do tréninku, kde budete
pfijimat Udery namifené proti vam, neziskate nic. Jdéte do toho, davejte a pfijimejte rany.
Kdo z vas bude mit stale takovyto pfistup, ten bude excelovat.

Moje kariera V Kendo zacinala tim, Ze jsem se snazil prekonat bazen z Kensenu Sensei
Nakakury. Od té doby jsem na trénincich stravil mnoho let. Pamatuiji se, jak jednou rekl:
»Trénuj tak usilovné, jak jen mize$ a neSetfi se Zadné namaze!“ To se da stale jesté velmi
dobre pouzit pfi mém tréninku dnes. Jakykoli Kenshi, ktery je schopen se takto zamérit a
takto trénovat i po mnoho let, ma dobrou Sanci uspét i pfi zkousce na 8. Dan. Pokud se
vysledek zkousky scvrkne pouze na to, zda kandidat ziska, nebo neziska ve vymezeném
¢ase hodnotny bod, nema véru cenu, abyste se snazili trénovat proti velmistrdm. Zkousejici
jsou tady od toho, aby rozeznali zda kandidati maji ¢i nemaiji rozvinuté Shin a Ki a zda jsou
schopni uplatnit raznou a vhodnou techniku. To jsou atributy, které mize posoudit pouze
Sensei na vysoké urovni. Jinymi slovy, neni to samo o sobé zalezitost toho, zda dokazete
udefit soupere, nybrz toho, zda v dany okamzik dokazete hrat na stejnou strunu s
examinatory. | kdyz jste nedoséahli hodnotného bodu, avSak mate néco, ¢im udélate dojem
na zkusebni komisi, projdete. Neni-li tomu tak, neprojdete.

Uvédomte si diilezitost Mitorigeiko

Casto je ndm pfipominana ddlezitost Mitorigeiko, neboli objektivni pozorovani ciziho
tréninku v zajmu vlastniho studia. Malo lidi vSak tuto skutec¢nost bere opravdu vazné. Na
velkych seminarich ¢asto vidam, jak mladi Kenshi, ¢ekajici v fadé na boj s urcitym ucitelem,
celou dobu pozoruji trénink jiného uditele. To je zakladni poniZzovani toho Senseie u kterého
¢ekate na Keiko. Ja osobné bych byl velice nerad, kdybych mél jakkoli vyjit vstfic tak hrubé
osobé. Jaky smysl ma ¢ekat na ,boj“ s ucitelem, nejste-li pfipraveni dikladné pozorovat
jeho styl a pohyby, abyste se ve svém kole uvedli co nejlépe.

Jak uZ jsem se zminil dfive, kdyZ jsem zacal s Kendo, trénoval jsem co nejrychlej$i nasazeni
prilboy Men, abych byl prvni v fadé, kdo bude trénovat s mistry. Poté, co jsem skoncil svou
lekci s ucitelem, odstoupil jsem o krok vzad a pozoroval pribéh dal$iho kola. Sledoval jsem
pozorné, jak dalSi osoba v fadé Sermuje a srovnaval jsem to se svym vlastnim zplsobem
boje.

Tim jsem se v mnohém poucil o svém vlastnim Kendo. Vas vycvik nekondi tim, ze skondi
vase tréninkové kolo. Pristupuijete-li k vycviku tak, ze ,studujete” i kdyz vase lekce skoncila,
pak rozvijite Kendo jako svou Cestu. Jelikoz praktikuiji tento pfistup, Kenshi v Kagoshimé v
prabéhu rannich trénink( sedi po skonceni svého Keiko v pozici Seiza a peclivé pozoruiji
pocinani dalSiho cviciciho. Po skonceni jdou a fadi se u dalSiho ucitele a opét peclivé davaji
pozor, dokud na né v Sermu nepfijde rfada.
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Samoziejmé existuje mnoho dalSich aspektll Kendo, kterym je tfeba vénovat pozornost.
Napriklad, kazdy vi o dulezitosti Reiho - etiky v Kendd. Kdyz o tom mluvim zda se, Ze
existuje dost lidi,ktefi se o etiku pfilis nezajimaji. Pozorovani spravné etiky je elementarni
¢asti vaseho tréninku. Je to vas prvni dilezity krok k tomu, aby jste uspéli u postupovych
zkousek. Jinym aspektem je Shikake-waza, neboli schopnost zautocit. Samoziejmé, Ze je
dllezité vyprovokovat vaseho soupere k akci a vldkat ho do Gtoku. Zaroven je vSak Zivotné
dllezité provadét Cisté Utoky pfimo ze znacky (z mista). Tato filozofie tvori zaklad mého
Kendo. Ano, touto formou to praktikuji ja a svlj zplsob nikomu nevnucuiji z prostého
dlvodu. Kazdy mame svUj vlastni zplsob provadéni dané techniky. AvSak prosil bych
kazdého, kdo uvazuje o tom, Ze se pokusi o zkousky na 6., 7. a 8. Dan, aby si razil stale
cestu vpred a vytvoril si vlastni styl Kendo.

Abych shrnul hlavni body tohoto ¢lanku.

Studujte Shin. Studujte vyznam Ki. Utodte razné a s elanem. To znamend snazit se ziskat
bod navic a zabodovat jako prvni. V Keiko nezdlezi zda jste udefili 50x ¢i 100x. Prosté se
snazte trénovat, co hrdlo (srdce) raci. Budete-li toho schopni, budete moci prekonat
(povznést se nad) Kendo ,,pUjcka za oplatku“, ,oplacet stejnym*, které je tak bézné v dnesni
dobé. Technické stupné (Dany) nejsou od toho, aby se sbiraly, kdyz uplyne dostate¢né
dlouha doba. Musite tvrdé pracovat, abyste zdolali pficku Zebfiku jednu po druhé. Nema
cenu dostavat rady od svého uditele, kdyz byste jim nedovolili, aby na vas tak ¢i onak
zabraly. Podrobné sami sebe zkoumejte a pozorujte, zda neberete véci pfili§ samoziejmé.
Ciny mluvi hlasitéji nez slova ¢i myslenky. Zkoumejte véci v Dojo a neuspéjete-li napoprvé,
snazte se zas a znovu. Vérte v tuto metodiku a trénujte pilné a tvrdé.
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