IWATATE SABURO

Iwatate Saburo se narodil v roce 1939 ve mésté Narita, v prefekture Chiba. S Kendo zacal
na naritské vysoké skole pod vedenim Takiguchi Masayaki Senseie. Po promoci nastoupil k
policii prefektury Chiba a ve studiu Kendo pokracoval individudlné u ltoga Kenichi a
Mabushi Kokichi Senseie.

Stal se Shihanem - hlavnim instruktorem Kendo u Policie Chiba a od ni odesel v roce 1999
do penze. V souCasné dobé lwatate Sensei zastava radu poradenskych pozic na rliznych
Urovnich a také se angazuje v administrativné odpovédnych funkcich mistniho Kendo.
Dosahl vynikajicich vysledk( na prestiznich turnajich, jako Tazai Tiako a Meijimura Taikai -
mezi jinymi.

Existuji znamky dustojnosti, zjevné v drzeni téla a pohybech jesté predtim, nez
zkouska viibec zaéne?

Prvni, ¢eho si u postupové zkousky v§imnu, jsou postoje (fyzické) kandidatd, tak, jak se
pfipravuji na misté. Z re€i a vyrazu obliCeje se da zjistit cela fada véci.

»,10 JE ONO! DNES JE TEN DEN, KDY UKAZU CO JE VE MNE!“

Kdokoli, kdo si udrzuje takto odhodlany stav mysli, je schopen vést si dobfe a ma minimum
slabin. Kdykoli se kdo ,fadné staral o svoji zahradu“ a priibézné uskutecnoval tvrdy vycvik,
bude vyzarovat sebedivéru, ktera se projevi v jeho pohybech a (fyzickych) postojich. To se
pocituje jako autentické a nikoli jako pouha fasada.

Postupova zkouska je pfrilezitost, pfi niz se objektivné ohodnoti vase sou¢asna Uroveri
Kendo. Nevyhnutelné se tudiz vase Uroveri promitne ve vasem chovani, postojich, drzeni
téla a to vSe se bere v Gvahu.

Svého cCasu se stalo, Ze jsem neudélal napoprvé zkousky na 7. a 8. Dan. Analyzoval jsem
situaci v dobé kdy jsem prosel, a pouzivam to jako zaklad pfi pozorovani jinych kandidatd.

V Uvahu je nutno brat i tak zdanlivé zanedbatelny detail, jako je obleceni, v némz jste se
dostavili na shromazdisté. Hodi se sem lezérni obleceni, upraveny oblek ¢i formalni Sat?
Lidé, ktefi se snazi udrzovat fasadu bez skute¢né podstaty, jsou snadno rozeznatelni,
protoze postradaji graciéznost, ktera jde ruku v ruce s tim, co se snazi predvést.
Kazdopadné, toto jsou véci, kterych si v§imam jesté pred zacatkem praktické ¢asti zkousky.
Prakticka ¢ast zkousky zacind vzajemnou poklonou Taitd (Shinai se drzi ve vys$i pasu),
dobrym pevnym a vyvazenym Sonkyo a pak sebevédomym povstanim a zahajenim kola.
Tento postup nesmi vypadat vynucené, jako u hercl v fecké tragédii, ale musi byt dokonale
pfirozeny a musi odrazet celkovy nahled na Kendo, nebo pfistup k nému ze strany
doty¢ného jedince. | kdyz se domnivate, Ze vase vystoupeni ve vasem kole bylo
nedostatecné, je dllezité, abyste si udrzovali soustfedéni a nenechali svij stfeh ochabnout
az do konce, kdy odlozZite svlij Shinai a uklonite se. To je Zanshin.

To je obzvlasté dllezité, ¢eka-li na vas ,ve fronté“ dalsi soupef. Prosim, ujistéte se, Ze
provadite Uklony poradné. Vlastné byste se méli snazit uklonit se jesté jednou, pfi
zavére¢ném odchodu z haly. Examinatofi si takovychto aktivit rychle vS§imnou.
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Samoziejmé, Ze vsichni kandidati maji pred svymi koly "nervy" a mohou se chovat ponékud
odliné, ale méjte na paméti, Zze vas pozoruji predtim i potom co jste skongili.

Vzhledem k novym postupovym pravidllim se 6. a 7. Dan hodnoti podle toho, nakolik dobre
kandidat chape vyznam a poslani Kendo. Examinatofi pozorné sleduji kazdy pohyb, od
Uklony, po stav odévu a vybaveni. VSechny tyto slozky by mély byt tfibeny béhem
kazdodenniho tréninku, nejen jako show, pfi postupové zkousce.

Jste schopen vytahnout svou specialni techniku, kdyz se zapocitava?

Rad bych dale sdélil své nazory na vlastni kolo. Jednim ze 2 bodd, ktery vystupuje béhem
kola je, zda jste Ci nejste schopni vyuzit svou specidlni techniku. V minulosti byste nékdy
mohli slySet historky, jak Kendokové na vysoké urovni stali proti sobé po celé kolo, aniz se
pokusili o jediny Uder, a presto prosli! Ale ¢asy se méni a dnes je zZivotné dullezité, abyste
perfektné zabodovali ve vymezeném c¢ase. Tim se rozumi, zda jste ¢i nejste schopni
manévrovat svym protivnikem a udrzovat nad nim kontrolu od vasi preferované Ma-ai, az po
zavérecny devastujici uder. Examinatofi jsou schopni vycitit, kdy kandidat Uspésné uplatnil
svou ,tajnou” techniku. Kazda osoba ma specialni techniku, ktera vyhovuije jeji povaze. Je-li
kandidat schopen Uspésné zavrsit Utok s pouzitim své vlastni specialni Waza, znamena to,
Ze jeho kolo bylo Uspésné.

Dalsi véci, kterd mi pfipada na mysl, i kdyZ mozna trochu odbocuiji, je nepfijemny zvyk
nékterych lidi Soupat se (posouvat) bezucelné doprava. Jednou jsem jednomu takovému
jedinci pocital kroky - a on se posunul Sestnactkrat, nez zautocCill Neni tfeba fikat, zZe
propadal u jedné zkousky za druhou, dokud ho nékdo na tuto chybu neupozornil Pfi pristi
zkousSce bylo ziejmé, ze na odstranéni tohoto zvlastniho problému tvrdé pracoval - a odesel
od zkousky jako vitéz. Divod, pro¢ neni moudré se posunovat doprava je ten, Ze to vypada,
jako Ze pro Vas je obtizné udefit, nebo to mlze vypadat jako Ze od soupere utikate.

Zpatky k hlavnimu tématu. Vérim, zkousky Shiai, Keiko a Shinsa jsou v podstaté totozné.
Jak rfeceno, bez ohledu na to koho mate pred sebou, potfebujete mit specialni techniku, s
niz si vérite v praxi. Pokud tato Waza nefunguje proto tomu kterému soupefi, potfebujete
vydolovat z vaseho repertoaru dal$i a dalsi. Potfebujete Waza, ktera je natolik presvédciva,
Ze ji rychle oceni i soupef. Jedinou cestou. k vyvinuti takovéto Waza je spousta vysoce
narocného tréninku. Rozsah tréninku je zfejmy béhem zkouSek. Ti, ktefi do tréninku vioZili
¢as a usili, na ty se ,usméje pani Stésténa“ a budou Uspésni. Varujicim momentem, bez
ohledu na to, jak tvrdé jste mohli trénovat je fakt, Ze pokud tak necinite ve spravném
rozpolozeni mysli, postavi se vam do cesty vSechny druhy problém( a budou zdrZzovat vas
postup. Potfebujete si najit dobrého ucitele a absorbovat jeho uceni a jelikoz sami trénujete,
musite vzit vazné v Uvahu, co se zada od vas, abyste zase vy byli dobrymi uditeli.

Kdyz jsem studoval na vysoké Skole, mUj ucitel Takiguchi Masayoshi Sensei ke mné s radou
prilis ¢asto neprichazel. VSe co délal bylo, Ze se mnou trénoval. Kdyz jsem si vSak zacal
délat starosti s nadchazejicim 8. Danem, dal mi nasledujici radu: ,Postupova zkouska je
pouze prilezitosti k tomu, abys ¢estné ukazal svou opravdovou Uroveri Kendo.“

Tato jednoduchéa rada byla tim, co jsem potfeboval, abych se uvolnil. Vzpominam, jakou
ulevu jsem pocitil poté, co jsem tato slova uslySel. Také se pamatuji na to, kdyz jsem
neudélal zkousku na 7. Dan. M{j ucitel na policejni prefekture, Sensei Mabuchi Kokishi
poukazal na mdj problém. Mél jsem nohy pfili§ daleko od sebe. UtéSoval mé tim, Ze rekl, ze
on sam také napoprvé u 7. Danu propadl. Pak mi fekl, Ze kdyz vyrazim vpred a uplatriuji tlak
Seme, nechavam vzdy levou nohu vzadu. Mél bych se soustfedit na jeji rychlé pritaZeni.
Soustavné jsem to praktikoval, kdekoli a s kymkoli jsem trénoval. At uz v policejnim, nebo
mistnim Do6jo s détmi. To mi pomohlo utvofit zaklad mého dnesniho Kendo.

Sensei Sasaburo Takano jednou fekl, Ze kdyz ubéhnete Ctyfi kilometry a pak délate suburi,
Vase Kendo nebude upadat. Myslim, Ze to fekl po vélce, kdy bylo opravdové praktikovani
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Kendo zakazano. Poté, co jsem prekrocil Ctyficitku jsem zacal béhat 4 az 5 km kazdy den.
Abych pravdu fekl, nikdy jsem béhani nemél rad, ale protoze je mi vylozené ku prospéchu,
pokracoval jsem v ném stale. Nyni je mi Sedesét dva let a citim dllezitost béhani stale vice.

Pro mne je dllezity mentalni aspekt Kendd. Bez ohledu na to jak starnete, hnaci sila ktera
vas nuti béhat nebo chodit je zdkladem pro to, abyste stejné postupovali i v Kendo. Jiny
Sensei, ktery nedavno prosel u 8. Danu, dokonce pouziva tréninkovy rezim pfi kterém
nejprve béha a nasledné provadi 200 Uchikomi - zakladnich Gder(. Po pravdé receno, ti,
kdoz rano zarazuji béh jako soucdast tréninku, vyniknou. Pohybuji se uvolnénéji a
expansivnéji.

Posilovani spodni ¢asti téla ma pfimou spojitost také s mentalini silou. Vytvari sebedlvéru.
Kdyz hodné béhate, posiluje to jistotu v Keiko. Za¢nete-li s béhanim dokonce i ve &tyriceti
letech, bude to mit spojitost s vasimi povzbuzujicimi vysledky.

Nikdy si nenech utéci Sanci, at v Kendo ¢i v Zivoté

Zminil jsem se o celé fadé bodU, ale zakladni linii v Kendo je Keiko. Nebudete-li se mu
horlivé vénovat, nikam se nedostanete. V Kendo se nepodita to, kolik knih jste o ném
precetli, nybrz to, cojste pfi ném vypotili!

Zkousky jsou pouze jednim aspektem vaseho tréninku Kendo. Proto trénovat na zkousku a
po jejim ukonceni si udélat prestavku, je vylouc¢eno. Uprostied kola nesmite prerusit
koncentraci, jinak budete zasazeni. Totéz plati po cely vas trénink Kendo. Nikdy byste
neméli udélat prestavku!

»,Nikdy nevite, zda dosahnete osviceni ¢i zda skoncite v horkych rozpacich, ale ani jedna z
cest se nikdy neobrati nazpét. To je trénink Kendo*

Tuto basen slozil Sensei Oka Kenjiro a nahlizi jejim prostfednictvim na kofeny Kendo , jako
na cestu pro zivot.

Vidél jsem mnoho nadanych lidi, ktefi Kendo zanechali i mnoho neohrabanych jedincd, ktefi
vytrvali a stali se velmi silnymi. Vytrvalost je mocny atribut. Vzdy je mutno snazit se ze vSech
sil. Tyto faktory ruku v ruce s dobrym ucitelem vytvéareji neomezené moznosti a potencial.
Miuvim-li o dobrych instruktorech, rad bych vyuzil této prileZitosti, abych vam povédél o
svych ucitelich.

Zaprvé. Keiko s Itoga Kenichi Sensei bylo absolutné nadherné. Pamatuji si, jak jsem pfi
studiich na vysoké skole, vzhlizel k jeho Kendo s posvatnou Uctou a byl velice stasten, kdyz
jsem po promoci nastoupil k policii a mohl od ného dostavat instukce. Byl to typ ¢lovéka,
ktery se zlobil pokazdé, kdyz jsem v zapase vyhral a chvalil mé vzdy, kdyz jsem prohral!

U policie rovnéz plsobil vySe zminény Mabuchi Sensei. Nade vSe miloval Keiko. Bylo mu
vS§im. Kdyz jsem odesel od policie do penze, oba tito uditelé kratce po sobé zemreli a ja
sevratil ke svému vysokoskolskému uciteli Takiguchimu.

Takiguchi Sensei nedosahoval velkych Uspéchl v zapasech (Shiai), ale po celou dobu své
kariéry Kendo usiloval o co nejlepsi a precizni pfimé seky na hlavu (Men). Dodnes ho za to
obdivuiji.

Cim usilovnéji se snazite pii tréninku, tim vice se vasi instruktofi budou snazit a pomahat
vam. Pravé tak, jako kdyz se ptacatko snazi proklubat ze skofapky vajicka, budou se mu
rodiCe obcas snazit pomoci tim, ze do skorapky klovnou také. Tato analogie se uziva v Zenu
a odkazuje na situaci, kdy mistr pomaha svému ucednikovi dosahnout osviceni. Jelikoz se
student ,nachazi na hranici“ mistr mu obc¢as da radu, kterd se stane rozhoduijici Sanci k
probuzeni. Uzijeme-li tutéz analogii v Kendo, pak Sensei je onen ptaci rodi¢. Podle mého
nazoru se vSichni ¢ekatelé musi snazit a uvédomovat si, Ze jsou jako holatka, snazici se
dostat ven ze skofapky. Napfiklad na konci tréninku by méli studenti bézet ke svym ucitelim
a podékovat jim za trénink. Nasledné co nejdychtivéji ¢ekat na néjakou radu, ktera by jim
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mohla pomoci na cesté. | kdyz rada nepfichazi, studenti by méli pristé udélat presné totéz.
Na tento pfistup by bylo mozZno nahlizet jako na $anci prorazit. Nemijejme Sance, které Zivot
na nasich cestach mize pohodit.

Béhem mnoha let trvajiciho tréninku se tyto Sance objevi. V postupové zkousce Kendo je
dllezité zuzitkovat vSechny Sance, které se mohou vynorit, a zabodovat. Z makroskopické
perspektivy plati tytéZ principy v Zivoté obecné. Jinymi slovy, nejsou to jen prilezZitosti, které
se objevi v pribéhu kola postupové zkousky a kterych je nutno vyuzit. Mate-li byt uspésni,
je nutno vyuzit mnoha dalSich, rlznych Sanci, které v pribéhu vaseho dlouhodobeho
tréninku prichazeji. To znamen3, Ze se pocita kazdy jednotlivy trénink.

A pokud soustavné trénujete se svym ucitelem, musite si byt védomi svého postaveni. Jste
zde proto, abyste se ucili, nikoli proto, abyste se snazili predvést svému uciteli néjaky ten
figl a mysleli si o sobé, Ze jste byli lepsi, nez vas Sensei. Méli byste se snazit zasahnout,
ucitele Cistym Kendo. Pokud tak ¢inite a podafi se vam jeden ¢i dva Uspésné udery, Sensei
to oceni. Dlouhodobé je daleko Uc¢innéjsi snaha o Cisté a pfimé Kendo, nez kdyz se budete
uchylovat k pochybnym trikim ve snaze hromadit body proti vasemu uditeli, jen abyste
uspokoijili své vlastni ego. To jde ruku v ruce stim, Ze jste tam od toho abyste se ucili. Méli
byste pilné trénovat s pokorou a Uctou k tém, ktefi na cesté dosli o kousek dal. Méli byste
byt vdécni za to, co vam nabizeji. Pamatujte, Ze Sensei vam dovoli, abyste ho mnohokrat
udefili proto, aby vam pomohl zvladnout zaklady Kendo. Je to tento stéle se vyvijejici proces
snahy o Cisté udery, ktery vam umozni, aby se pohyby Kendo staly vasi druhou pfirozenosti.
Zesilite-li, je to z velké ¢asti diky tomu, Ze mate ucitele, ktery vdm na této cesté pomaha.
Sami byste to nedokazali.

Yamaoka Tesshu kdysi fekl: ,,Chcete-li skute¢né nékoho porazit, nejprve se snazte rozvijet
Vlastni charakter.“

Jak to udélat?

Nejprve praktikujte Keiko.

Potom praktikujte dalsi Keiko.
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