
Shinai - velikost a váha

studenti ZŠ věk 7 - 12 středoškoláci 
věk 13 - 15 let

vysokoškoláci 
věk 16 - 18 let dospělí

itō - jeden meč Nitō - dva meče

délka (max) 99cm 105cm 111cm 114cm 117cm 120cm 114cm 62cm

váha (min)
muži

260g 280g 370g
440g 480g 510g 440g 280-300g

ženy 400g 420g 440g 400g 250-280g
velikost muži/ženy 32 34 36 37 38 39 37
japonský název Sabu-ni Sabu-yon Sabu-roku Sabu-nana Sabu-pachi San-ku Daito Shoto
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